raut gewachsen, sagt eine alte

R < *
bsweisheit, doch anch im Tierreich findet sich Hilfe.

Venn es um Atem gserkrankungen, hartnickige 5 s .
der Haut oder ein Jgemeine Im unsche dch
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esundhelt aus dem Bienenstoch

Der Begriff Apitherapie (Bienenheil-
kunde) leitet sich vom lateinischen Namen
der Honigbiene Apis mellifera ab. Sie
bezeichnet die Anwendung verschiedener
Bienenprodukte zur Heilung von Krank-
heiten. Vermutlich ist die Apitherapie so
alt wie die Menschheit selbst. Die fleiffigen
Insekten bevolkern die Erde schon seit
tiber 50 Millionen Jahren und sorgen
durch die Bestaubung von Bliiten fiir ein
reichhaltiges Angebot an nahrhaften
Friichten. Laut neuesten Forschungen
kénnte der Mensch ohne die Bienen gar
nicht iiberleben. Schon frithzeitig dirften
unsere Vorfahren die siifle Leckerei ent-
decke haben, welche sich gut bewacht im
Inneren eines Bienenstocks befindet.
Gleichzeitiglernten sie auch die anderen
Gaben zu nutzen. Beispicelsweise behan-
delten die Indianer Nordamerikas Wunden
mit Honig und Propolis. Die alten
Agypter balsamierten damit Verstorbene
ein, um sie vor der Verwesung zu schiitzen.
In Europa wendeten Hildegard von
Bingen, Paracelsus und Samuel Hahne-

mann ebenfalls die Bienenheilkunde zur
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Imkermeister Hans Musch bei der Apidir-Therapie.

Behandlung verschiedenster Leiden an.
Allerdings geriet diese Tradition nach dem
Zweiten Weltkrieg etwas in Vergessenheit.
Mittlerweile haben jedoch Imker und
Naturheilkundige die verschiedenen
Anwendungsmoglichkeiten wieder aufge-

griffen und weiterentwickelt.

Propolis-Schutz
vor Mikroorganismen

Mit Propolis, auch Bienenkittharz
genannt, kleiden die Bienen die Einfluglo-
cher, Ritzen und Spalten in ihrem Bienen-
stock aus und hemmen so das Wachstum

eingeschleppter Pilze, Bakterien und

Viren. Diese wiirden sonst in dem ca.

35 °C warmen, feuchten und dicht besie-
deltem Stock ideale Wachstumsbedin-
gungen vorfinden und eine existenzielle
Gefahr fiir den gesamten Bienenstaat dar-
stellen. Besonders das Innere der Brutwa-
benzellen und die Oberfliche von nicht
entfernbaren Fremdkérpern werden zum
Schutz vor schidlichen Einfliissen mit
einem diinnen Propolisfilm tiberzogen.
Den Grundstoff der Propolis bilden har-
zige Substanzen, die an Knospen oder
Wunden von Baumen gesammelt werden.
Weitere Bestandteile sind Wachse, itheri-
sche Ole und Pollenanteile. Der Imker

gewinnt Propolis durch Abkratzen oder
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das Auflegen eines feinmaschigen Kunst-
stoffgitters, dessen storende Zwischen-
raume schnell von den Bienen verkittet
werden. Beim Abkiihlen entsteht eine
sprode, feste Masse, die dann mit Ethanol
oder Wasser extrahiert werden kann. Wih-
rend die Volksheilkunde Propolis seit jeher
zur Forderung der Wundheilung und
Abwehrsteigerung nutzt, steht die Schul-
medizin der Anwendung kritisch gegen-
tiber. Dies liegt in der sehr variablen und
komplexen Zusammensetzung begriindet,
die sich in Abhingigkeit von der Pflan-
zenart und damit der Vegetation am Sam-
melort ergibt. Aus diesem Grund lsst sich
die Propolis nicht standardisieren und auf

ein bestimmtes Wirkspektrum festlegen.

Antimikrobielle Wirkung

Der Einsatz von Propolis bietet sich dort
an, wo eine antimikrobielle Wirkung
gefragt ist, wie etwa bei der Mundhygiene,
der Behandlung infektidser Hauterkran-
kungen, bei Herpes- und Atemwegsinfek-
tionen. Die Produkte finden sowohl dufer-
lich als auch innerlich Anwendung, aller-
dings sollte die Vertriglichkeit zunachst

vorsichtig ausgetestet werden.

Das Hauptgeschift der Bienen ist das Sam-
meln von Bliitenpollen, denn diese dienen
dem gesamten Volk als Nahrung und ermog-
lichen den Larven in weniger als einer Wo-
che ihr Korpergewicht um das 1500-Fache
zu erhéhen. Pollen stellen demnach eine

Art Supernahrung dar, die es in sich hat.

Es geniigen bereits 30 g, um den menschli-
chen Bedarf an Eiweifd zu decken. Aufer-
dem enthalten sie Mineralien, B-Vitamine
und Flavonoide. Der Imker gewinnt die
Pollen durch ein spezielles Gitter, das er am
Eingang befestigt. Wihrend sich die Bienen
durch die Gitterdffnungen zwingen, werden

die Pollenhoschen abgestreift und fallen in

Bienen baunen Waben.

ein Auffanggefif. Im menschlichen Kérper
wirken die Bliitenpollen stoffwechselaktivie-
rend und starken das Immunsystem. Nach
Ausschluss einer Allergie gegen Bienenpro-
dukte kann mit der Einnahme weniger
Pollenkérnchen auf niichternen Magen
begonnen werden. Zur allgemeinen Gesund-
heitserhaltung wird eine Steigerung auf bis
zu 2 Essloftel pro Tag empfohlen. Miislis,
Smoothies, Apfelmus oder Sifte eignen sich

am besten zur Einnahme. -

Der heilende Duft j g !! |‘

Die neueste Weiterentwicklung der Api-
therapie ist die Inhalation von Bienen-
stockluft. Hans Musch, ein Imker aus Och-
senhausen (Oberschwaben), hat die wohl-
tuende Wirkung am eigenen Leib erfahren
und konnte damit seine Kopfschmerzen
lindern. Fortan lief ihn die Idee nicht
mehr los, die Bienenstockluft auch anderen
Menschen zur Linderung ihrer Beschwer-
den zuganglich zu machen. Er entwickelte
ein Inhalationsgerit, das mittlerweile zahl-
reichen Besuchern erméglichte den honig-

siiflen Bienenduft einzuatmen. Manche

Eine bunte Blumenwiese
dient den Bienen als Weide.
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Die farbenfroben Bliitenpollen
verfeinern z. B. Miislis.

Anwender spiirten bereits nach der ersten
Inhalation eine Besserung ihrer Beschwer-
den, zu denen am hiufigsten Asthma, Heu-
schnupfen, Kopfschmerzen, Migrine, aber
auch Depressionen zihlten. Erwihnens-
wert ist die allgemeine Stirkung des
Immunsystems. Susanne Mann, eine
Arztin aus Hamburg, mochte jetze diese
Erfahrungen wissenschaftlich absichern,
denn bisher ist das Verfahren von der

Schulmedizin noch nicht anerkannt.

Kraft der Gemeinschaft

Die Bienen erzeugen durch ihr Fligel-
schlagen in dem warmen Bienenstock
einen Luftstrom, der itherische Ole,
Flavonoide, Pollen und Harze enthilt.
In geringen Mengen werden diese wih-
rend der Inhalation eingeatmet. Aber nicht
nur das, ein Mensch, der Bienenstockluft
schnuppert, atmet auch die Kraft und
Energie ciner starken Gemeinschatt ein.
Vielleicht ist es gerade diese Verbindung,
welche so gut tut.

Hans Musch bietet in Ochsenhausen die

ApiAir-Therapie an. Seine Imkerei ist vom

Deutschen Apitherapiebund (DAB) zertifi-
ziert und arbeitet nach Bioland-Richtlinien.
Seit iiber 25 Jahren arbeitet er als Imker-
meister. Wer seine Imkerei besucht, darf
nicht nur Bienenluft schnuppern, sondern
erfihrt auf dem Bienenlehrpfad auch
einiges tber das Leben der Honigbienen.
Die Inhalationstherapie wird in den
warmen Monaten von Mai bis August

durchgefiihrt. Die Anzahl der Sitzung vari-

iert je nach Beschwerden und ist von
Mensch zu Mensch verschieden. Hans
Musch sagt: »Fiir mich ist es die grofite
Freude, wenn die Menschen gesund
werden und der Bienenstock liefert dazu
wertvolle Gaben, die nicht ungenutzt

bleiben sollten.« www.apiair-musch.de

Text: Dr. Henrike Staudte / Fotos: Hans Musch (4);
©Alekss - Forolia.com (1); “Printemps - Fotolia.com (1);
“pico - Fotolia.com (1) 8

Im Museum summbs.

w1

BaLemhaus-fwsem
Waollezg

¢ Sonderausstellumg Mensch und Biene

¢ historisches Bienenhaus
¢ Heckenlehrpfad
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¢ Begleitprogramm mit Fiihrungen und Veranstaltungen,
z.B. Sonntag, 19. Juni 2016, 10-18 Uhr ,,Bienen, Fische, Wildtiere“

o

MENS H

Grof3es Sommer-Ferienprogramm fiir die ganze Familie
2. August - 08. September 2016

UND DIENE
Sonderausstellung

im Bauernhaus-Museum Wolfegg
23. Médrz - 06. November 2016

W %euev\ uns auf thren Besuch !
www.bauernhaus-museum.de




